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Ska mén géra prostatakontroller?

Vid de flesta cancerformer dr det néstan alltid bra att cancern upp-
ticks och behandlas innan den ger ndgra symtom. Dérfor erbjuds
regelbundna undersokningar for att upptécka tidiga former av till
exempel brostcancer och livmoderhalscancer.

Det ér ddremot inte sékert att fordelarna med en undersékning for
att uppticka prostatacancer évervager nackdelarna for dem som inte
har ndgra symtom. Prostatakontroller erbjuds darfor inte rutinmas-
sigt. [ stéllet far mén sjélva avgora om de vill géra en undersokning
efter en personlig viardering av fordelar och nackdelar. Denna bro-
schyr kan ge underlag for en sddan virdering.

Main som har symtom frin urinvégarna bor alltid kontakta ldkare.

De viktigaste fordelarna och nackdelarna

med PSA-prov

Den viktigaste fordelen med PSA-prov ir att tidig upptéckt och be-
handling kan minska risken for allvarlig prostatacancer i framtiden.

Den viktigaste nackdelen dr att manga mén diagnostiseras med
prostatacancer och far behandling trots att cancern aldrig skulle ha
utvecklats till en allvarlig sjukdom. Det &r betydligt fler mén som
behandlas i onddan efter PSA-prov, 4n som botas fran en livshotande
cancer. Behandlingen ger ofta bestdende biverkningar.

Om 1 000 mén i aldern 5070 &r later bli att PSA-testas kommer

9 av dem att do av prostatacancer inom 14 ar. Om dessa mén i stéllet
hade PSA-testats regelbundet kommer bara 5 av dem do av prostata-
cancer inom samma tid. Samtidigt skulle PSA-testningen leda till att
50 av de testade ménnen fér en prostatacancerdiagnos och kanske
dven behandling, trots att de aldrig skulle ha utvecklat en allvarlig
prostatacancer.
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Man far sjdlva ta stallning till om de vill testa sig

Socialstyrelsen har bedomt att férdelarna med allmdnna PSA-prov
inte uppvéger nackdelarna i ett befolkningsperspektiv. Som enskild
individ kan man dock vérdera de tdnkbara fordelarna och nack-
delarna pa ett annat sdtt. Man som har tagit del av information om
for- och nackdelarna med PSA-prov och som dérefter 6nskar genom-
ga provtagning bor darfor fa gora detta.

Nagot som talar for regelbundna PSA-prov dr om man har flera slak-
tingar som drabbats av prostatacancer, eftersom risken da dr storre
att man sjdlv ska fa sjukdomen.

Om det kénns viktigt att undvika upprepade undersékningar och
biverkningar av behandlingar, kan det tala emot PSA-prov. Mén som
har nadgon annan sjukdom som kan bli allvarlig inom de nirmaste
aren har mycket liten chans att ha nytta av PSA-prov, eftersom det
vanligen tar mer dn 10 ar for en liten prostatacancer att utvecklas till
en allvarlig sjukdom.

Vad ar prostatakorteln?

Prostatakorteln omsluter urinréret precis nedanfor urinblasan. Den
behovs for fortplantingen. Fran medelaldern vixer prostatakorteln
hos de flesta mén, sa kallad godartad prostataforstoring. Cancer i
prostatakorteln blir ocksa vanligare med stigande alder, men det
finns inget samband mellan godartad forstoring och prostatacancer.
Béde godartad prostataforstoring och prostatacancer kan medfora att
urinstralen blir svagare och att man kan fa ga och kissa oftare.

Prostatacancer

Prostatacancer dr den vanligaste cancersjukdomen i Sverige. De
flesta som insjuknar i prostatacancer ar 6ver 70 ar och sjukdomen ar
séllsynt fore 50 ars alder. Risken att drabbas 6kar om man har nira
slaktingar som har haft sjukdomen. Var tjugonde svensk man dor av
prostatacancer. Halften ar d& 6ver 80 &r gamla.
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Nar prostatacancer ger tydliga symtom kan den sillan botas, men
sjukdomen kan lindras och bromsas med hormonell behandling,.
Urinvégsbesvér och smértor dr vanliga symtom.

Trots att prostatacancer ofta dr en allvarlig sjukdom, &r de flesta hér-
dar av cancerceller i prostatakorteln sma och beskedliga. De véxer
sé langsamt att mannen hinner dé av nagonting annat innan det blir
en stor cancertumdr i prostatakorteln. Méanga fler man dor med dn av
prostatacancer.

Prostatakontroll med PSA-prov
for att upptacka cancer

PSA betyder prostataspecifikt antigen. PSA ér ett &mne som produ-
ceras i prostatakorteln och utsondras i sddesvétskan. Alla sjukdomar
i prostatakdrteln kan leda till att halten av PSA 1 blodet okar. Ett
forhojt PSA-vérde i ett blodprov behover alltsa inte betyda att man
har cancer.
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| vilka aldrar kan PSA-prov vara aktuellt?

Prostatacancer ar sillsynt fore 50 ars dlder. Hos mén &ver 75 ar
hinner en liten prostatacancer séllan utvecklas till ndgon allvarlig
sjukdom. Darfor ar det mellan 50 och 75 ars dlder som PSA-prov
kan vara aktuellt for midn utan symtom av prostatacancer.

De flesta har ett lagt PSA-varde

De allra flesta mén har 1dga halter av PSA 1 blodet, men virdet okar
med &ldern. Mén med ldga PSA-virden har mycket liten risk for
behandlingskrédvande prostatacancer. Om man har ett 1agt PSA-vérde
kan det vara lampligt att upprepa PSA-provet efter 2—6 ar, beroende
pa hur lagt vardet var.

Vad innebdr ett forhojt PSA-vérde?

Var tionde medelalders man har forhdjt PSA-virde. Vid upprepad
provtagning under manga ar kommer var fjarde man att ha ett for-
hojt PSA-virde.

Hos min med PSA-véirden 6ver en viss niva brukar man gora ytterli-
gare undersokningar for att ta reda pa om det finns cancer i prostata-
korteln. En liakare undersdker da prostatakorteln med ett finger i
andtarmen. For det mesta gors ocksé en ultraljudsundersokning via
dndtarmen med samtidig vivnadsprovtagning frén prostatakorteln.
Undersokningarna kan upplevas som obehagliga, men ar vanligen
inte smértsamma.

Viavnadsproven visar cancer hos en fjirdedel av mdnnen med ett
mattligt forhojt PSA-virde. Méanga av de cancerhirdar som upptécks
ar sma och skulle aldrig ha lett till ndgon sjukdom. Om man hittar en
mer allvarlig cancer efter ett PSA-prov, brukar den upptéckas 5—15 ar
innan den skulle ha gett symtom.

De flesta som har ett mattligt forhojt PSA-vérde har alltsa inte pro-
statacancer. Orsaken till PSA-0kningen dr i sa fall vanligen en
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godartad prostataforstoring. Det dr dock svart att vara helt sdker pa
att det inte finns nagon prostatacancer hos en man med f6rh6jt PSA-
virde. Darfor dr det vanligt att man far gora upprepade vivnadsprov
om man har forh6jt PSA, fast man egentligen é&r frisk. Fér min med
forhojda PSA-virden kan osdkerheten om man har cancer eller inte
vara oroande.

Behandling av tidig prostatacancer

Prostatacancer som uppticks efter ett PSA-prov kan vanligen botas
med antingen operation eller strdlbehandling. Bada dessa behand-
lingar leder oftast till forsdmrad erektionsformaga (svart att fa stand).
Stralbehandlingen ger ibland dndtarmsbesvir och kan gora att man
far behov att kissa oftare. Operationen kan ibland medfora besva-
rande urinldckage.

Mer 4n en tredjedel av de mén som diagnostiseras med prostata-
cancer efter PSA-prov har en liten cancer som ser beskedlig ut i
mikroskop. Da brukar man f6lja utvecklingen med regelbundna
kontroller i stéllet for att behandla direkt.

Hur far man veta mer?

Att fatta beslut ar inget som bradskar. Du kan lésa mer detaljerad
information pd www.1177.se. Du kan ocksé f& hjélp av din allman-
lkare aft véga for- och nackdelar mot varandra.

Hur gér man om man vill testa sig?

Efter att ha diskuterat med din lékare har du méjlighet att géra en
prostatakontroll med PSA-prov. Den lakare som har ordinerat provet
ger dig sedan besked om resultatet och om vad det innebar.
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Denna broschyr innehaller information fér man som funderar pé aft
gora en halsokontroll med PSA-prov fér att minska sin risk att drab-
bas av allvarlig prostatacancer. Broschyren beskriver de férdelar och
nackdelar som finns med PSA-prov, och ger underlag fér en personlig
vardering av dessa.

Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer fran 2014 bér symtomfria
man inte PSA+estas utan att de férst har tagit del av informationen i

denna broschyr. Detta ar en uppdatering av de broschyrer som
publicerades 2007 och 2010.

Vill du veta mer om de nationella rikilinjerna fér prostatacancer kan
du ladda ner eller bestélla dessa fran Socialstyrelsens webbplats,
www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer.
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